EN BUENAS MANOS
' fisioterapia - osteopatia
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Fisioterapeuta colegiada n® 3567 ra | | | I I a
Especialista en suelo pélvico
y preparacion al parto.

Instructora de Pilates terapéutico y ®
Método Hipopresivo seguin Marcel Caufiez. I
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Fisioterapeuta colegiado n® 735
Osteopata por la Escuela de Osteopatia
de Madrid.

Licenciada en Medicina y Cirugia
por la Universidad de Granada.
Especialista en medicina familiar
y comunitaria.

C/ Granada 203, 2° E 04008 Almeria
686 458 896




AW preparacion Val0racion inicial Iraguita

I I)-GO Antes de inicial el programa la fisioterapeuta
a p& ‘ elaborara tu historia clinica con tus datos asf
como una exploracion fisica para llevar un
control de tu embarazo vy de tu estado de salud.

Ci Ya eStas de 12 semanas. ..
Ven a hacer Pilates para embarazadas: tf&tami@HEOS fﬂdeidU&IQS

o . (No incluidos en el programa)
¥ 2 dias en semana, dirigido por una fisioterapeuta i

especializada. ¥V Sesiones individuales con la fisioterapeuta para

¥ Te ayudaremos a que sientas ligera y fuerte trabajar los pujos con biofeedback mediante EPI-NO.
y tu bebe crezca sano. ¥ Masaje perineal para prepara la zona y reducir

¥ Recibirds asesoramiento médico y resolvemos el riesgo de desgarro y/o episiotomia.

todas tus dudas.

Programacion de las charlas F Q’CUpQ'F acﬂ)n
V¥ Recomendaciones generales del embarazo. pOSt p&rtﬂ

¥ Educacion maternal. Tras pasar la cuarentena,
el trabajo estara centrado
en la recuperacion y

¥ Cuidados prenatales.
¥ £l parto.

¥ Guia de lactancia materna.

fortalecimiento del

suelo pélvico.
(Las charlas tienen un caracter abierto y se admiten Es muy importante la
sugerencias para preparar nuevos temas de interés) flexibilizacion de las

posibles cicatrices

a pa.rtir dQv Ia SQ,m&Ha 30... de episiotomia.

v Gimnasia prenatal 2 dias / semana.

¥ Sesiones de relajacion y control del dolor.

¥ Preparacion de la musculatura del suelo pélvico
para el parto.

v Como reconocer las contracciones,
posturas de dilatacion.



